
　倉敷市自然の家を会場に、初めて開催した
「森林ボランティアセミナー」は、梅雨の中
休みのいいお天気の中、のんびり楽しい一日
になりました。
　YMCAの活動に初めて参加してくださった
方も多く、オープニングセッションではアイ
スブレイクや自己紹介タイムをしました。
　その後は約１時間の森林保全ワーク。「こ
の森がきれいになり、光が差し込む明るい森
になると、そこがこどもたちの遊び場にな
る」。そのために、森の中にたくさんある倒
木を集めたり、チェーンソーで細かく刻んだ
り。腕力に自身がなくても、遊歩道に溜まっ
た枯れ葉を掃いて、あるきやすくしたり。自
分にあったやり方で、森の整備を行ないまし
た。暑い中、でも森の中は木陰になり、気持
ちの良い風が吹くため、意外に涼しく感じら
れました。　
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YMCAせとうち

森林ボランティアセミナーのご報告
２０２４年度

会　場：倉敷市自然の家
参加者：１１人、スタッフ２人、インストラクター１人



　しっかり働いた後は、自然の家で行っている「森のようちえん」
恒例の、「森カフェ」に参加。マスターのかっちゃんが淹れてくれ
る“おやじブレンドコーヒー”を堪能しました。
　そしていよいよお楽しみのBBQです。BBQインストラクターの、
ゆうちょリーダーが指導してくれて、みんなで準備をしました。会
場の“さくらの広場”では、木陰にコンロやテーブルをセット。準備
が整ったところで乾杯＆いただきます！
　いつものBBQならタレを用意するのですが、今回はタレを使わ
ず、岩塩や胡椒をメインに味付けをしました。BBQという名の焼肉
が多い中、流石はBBQインストラクターが指南してくれるだけあ
り、ちゃんと串に刺していただきました。また、前菜のカナッペ、
しいたけの丸焼き、玉ねぎを丸焼きにしたメルトオニオン等々、楽
しい要素が盛りだくさんのBBQで、みなさん
大満足でした。最後は自然の家の大浴場で、
汗を洗い流し、さっぱりして帰りました。
　第１回目の森林ボランティアセミナーは
大成功でした。次回は９月に「燻製作り」
をします。ぜひみなさんお越しください。


